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         CEP Größentabelle
Besonders bei Sportbekleidung ist die ideale Größe entscheidend. Damit du die CEP Produkte in der passenden Größe bestellen kannst und nicht mehrere Größen zur Anprobe kaufen musst, haben wir für dich einfache Größentabellen mit den jeweiligen Angaben zu allen gängigen Konfektionsgrößen erstellt. Bist du dir unsicher, welche Größe zu dir passt, folge einfach unserer Messanleitung. Finde hier alle wichtigen Informationen für deine Bestellung in den Größentabellen von CEP!



Socks & Sleeves
Short, Mid Cut, Low Cut & No Show Socks
Support Socks
Shirts & Tops
Compression Shorts & Tights
Shorts & Tights
Recovery Pro Tights
Recovery Socks
Unisex Sleeves



Socks & Sleeves

 

[image: Knee High Socks & Calf Sleeves men][image: Knee High Socks & Calf Sleeves men]Hast du die richtige Größe gefunden? Jetzt Socks und Sleeves für Männer kaufen. 


[image: Knee High Socks & Calf Sleeves women][image: Knee High Socks & Calf Sleeves women]Hast du die richtige Größe gefunden? Jetzt Socks und Sleeves für Frauen kaufen. 







Short, Mid Cut, Low Cut & No Show Socks

 

[image: Short, Mid Cut, Low Cut & No Show Socks men][image: Short, Mid Cut, Low Cut & No Show Socks men]Hast du die richtige Größe gefunden? Jetzt Socks für Männer kaufen. 


[image: Short, Mid Cut, Low Cut & No Show Socks women][image: Short, Mid Cut, Low Cut & No Show Socks women]Hast du die richtige Größe gefunden? Jetzt Socks für Frauen kaufen.







Support Socks

 

[image: Ankle & Achilles Support Short Socks men][image: Ankle & Achilles Support Short Socks men]Hast du die richtige Größe gefunden? Jetzt Support Socks für Männer kaufen. 


[image: Ankle & Achilles Support Short Socks women][image: Ankle & Achilles Support Short Socks women]Hast du die richtige Größe gefunden? Jetzt Support Socks für Frauen kaufen. 







Shirts & Tops

 

[image: Shirts & Tops men][image: Shirts & Tops men]Hast du die richtige Größe gefunden? Jetzt Shirts und Tops für Männer kaufen. 


[image: Shirts & Tops women][image: Shirts & Tops women]Hast du die richtige Größe gefunden? Jetzt Shirts und Tops für Frauen kaufen. 


[image: Sports Bra women][image: Sports Bra women]Hast du die richtige Größe gefunden? Jetzt Sport Bras für Frauen kaufen. 







Compression Shorts und Tights

 

[image: Compression Shorts & Tights men][image: Compression Shorts & Tights men]Hast du die richtige Größe gefunden? Jetzt Compression Shorts & Tights für Männer kaufen. 


[image: Compression Shorts & Tights women][image: Compression Shorts & Tights women]Hast du die richtige Größe gefunden? Jetzt Compression Shorts & Tights für Frauen kaufen. 







Shorts und Tights

 

[image: Shorts & Tights men][image: Shorts & Tights men]Hast du die richtige Größe gefunden? Jetzt Shorts & Tights für Männer kaufen. 


[image: Shorts & Tights women][image: Shorts & Tights women]Hast du die richtige Größe gefunden? Jetzt Shorts & Tights für Frauen kaufen. 







Recovery Tights

 

[image: Recovery Pro Tights men][image: Recovery Pro Tights men]Hast du die richtige Größe gefunden? Jetzt Recovery Pro Tights  für Männer kaufen. 


[image: Recovery Pro Tights women][image: Recovery Pro Tights women]Hast du die richtige Größe gefunden? Jetzt Recovery Pro Tights  für Frauen kaufen. 







Recovery Socks

 

[image: Recovery Socks men][image: Recovery Socks men]Hast du die richtige Größe gefunden? Jetzt Recovery Socks für Männer kaufen. 


[image: Recovery Socks women][image: Recovery Socks women]Hast du die richtige Größe gefunden? Jetzt Recovery Socks für Frauen kaufen. 







Unisex Sleeves

 

[image: Arm Sleeve Unisex][image: Arm Sleeve Unisex]Hast du die richtige Größe gefunden? Jetzt Arm Sleeve kaufen. 


[image: Forearm Sleeve unisex][image: Forearm Sleeve unisex]Hast du die richtige Größe gefunden? Jetzt Forearm Sleeve kaufen. 







[image: Knee Sleeve unisex][image: Knee Sleeve unisex]Hast du die richtige Größe gefunden? Jetzt Kniebandagen kaufen. 


[image: Plantar Sleeves unisex][image: Plantar Sleeves unisex]Hast du die richtige Größe gefunden? Jetzt Plantar Sleeve kaufen. 


[image: Ankle Sleeve unisex][image: Ankle Sleeve unisex]Hast du die richtige Größe gefunden? Jetzt Fußbandagen kaufen. 







Richtig messen Schritt für Schritt
Für präzise und zuverlässige Ergebnisse holst du dir zum Messen am besten eine zweite Person. So sind die Messergebnisse genauer und auch für Körperteile, die sich nur schwer alleine vermessen lassen, kann die passende Größe einfacher bestimmt werden. Verwende für alle Messungen am besten ein flexibles Maßband oder eine Schnur und achte darauf, dass du beim Messen nie deine Haut einschnürst und das Ergebnis dadurch verfälschst.

Die Körpergröße

Die Körpergröße wird vom Scheitel bis zum Boden gemessen. Am besten stellst du dich dabei an eine gerade Wand.

Bestimme den richtigen Halsumfang

Für den Halsumfang suchst du die stärkste Stelle unterhalb des Kehlkopfes und misst einmal rundherum.

Deinen Oberkörper vermessen

Dein Oberkörper hat verschiedene Stellen, die gemessen werden können. Den Brustumfang misst du an der stärksten Stelle des Oberkörpers unterhalb der Achseln. Die Taille wird direkt über dem Bauchnabel gemessen, achte hier besonders darauf, dass das Maßband nicht einschnürt. Für den Hüftumfang nimmst du die breiteste Stelle um dein Gesäß.

Die ideale Größe für die Arme bestimmen

Auch am Arm kannst du verschiedene Bereiche vermessen. Für die gesamte Armlänge hältst du deinen Arm leicht angewinkelt und misst von dem Schulterknochen bis zum Handgelenk. Den Umfang des Oberarms bestimmst du an der stärksten Stelle des Bizepses in einer leicht gebeugten Haltung. Den Unterarmumfang misst du an der stärksten Stelle etwa 3 cm unterhalb der Ellenbeuge.

Die Beine richtig vermessen

Wie auch schon beim Arm kannst du beim Bein verschiedene Stellen vermessen. Die gesamte Beinlänge misst du an der Außenseite vom Hüftknochen bis zum Fußknöchel. Den Beinumfang bestimmst du an der breitesten Stelle vom Oberschenkel in einer rechtwinkligen Haltung. Die Schrittlänge bezieht sich auf den Abstand zwischen der Innenseite vom Schritt bis unterhalb des Fußgelenks. Den Umfang der Wade misst du an der stärksten Stelle, während der Umfang der Fessel an der schmalsten Stelle oberhalb des Sprunggelenks bestimmt wird.

Bestellung deiner Artikel in der richtigen Größe
Die Größentabelle hilft dir deine Sportbekleidung in der passenden Größe zu finden. Solltest du einmal zwischen zwei Größen schwanken, musst du entscheiden, worauf es für dich ankommt. Die größere Größe bietet dir mehr Komfort und Bewegungsfreiheit, wohingegen die kleinere Größe mehr Leistung verspricht. Besonders für Sportbekleidung mit Kompression, etwa Kompressionsstrümpfe oder Hosen, empfiehlt sich die kleinere Größe. Achte jedoch darauf, dass deine Kleidung dennoch bequem und angenehm auf der Haut sein soll.

Solltest du Fragen oder Probleme bei der Bestellung deiner Artikel oder der Bestimmung der richtigen Größe haben, kontaktiere uns einfach per Mail. Unsere kompetenten Mitarbeiter helfen dir gerne weiter!
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